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Programme “Adapter sa
pratique pour intervenir en
milieu scolaire”

Programme de formation

Q@JJ@
cManchomnd “Adapter sa pratique pour

intervenir en milieu
scolaire”

Un programme digital pour vous accompagner dans votre parcours de formation et
ancrer vos acquis.

Public concerné Prérequis
Sophrologues certifiés, en cours Aucun
de formation

¥ Parcours
Objectif-s de formation

o Adapter sa pratique pour intervenir en milieu scolaire
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Objectifs pédagogiques

« Identifier le fonctionnement de l'institution scolaire pour construire un projet
d'intervention

o Construire un programme d'intervention dans les écoles (cycle 1,2,3) dans
le respect des programmes scolaires

« Etablir des protocoles avec des techniques adaptées aux enfants

* Reconnaitre les enjeux de la relation pédagogique : posture/attitude/savoir-
étre/qualité d'étre

Programme de la formation

v v
Contenus Contenus
¢ Le fonctionnement de  les différentes étapes pour
I'institution scolaire créer un programme
» La démarche pour prospecter e Larédaction d'un programme
les écoles a l'aide de la trame proposée

¢ Le tarif des prestations
Méthodes et techniques

Méthodes et techniques pédagogiques

pédagogiques * Vidéos
* Vidéos e Les supports pédagogiques en
L . PDF
» Les supports pédagogiques en
PDF o Documents
o Documents o infographie
o infographie o Schéma

Programme “Adapter sa pratique pour intervenir en milieu scolaire”



o Schéma e URL
e URL Intersession

Intersession  Intégration du contenu

Intégration du contenu s
o Rédiger un programme pour

une école

» Ressources : une trame et un
exemple de projet

Contenus
¢ Les besoins des enfants

+ La pratique sophrologique
destinée aux enfants

o Les différentes étapes d’'une
séance Contenus

o Les pratiques adaptées aux e La posture de I'animateur

enfants .
e Le cadre et les regles

e Le théme des émotions . ,
e La gestion d'un groupe

* Le matériel adapté

Méthodes et techniques
Méthodes et techniques pédagogiques
pédagogiques

e Vidéos
* Videos e Les supports pédagogiques en
e Les supports pédagogiques en PDF
PDF

e Documents

o Documents . .
o infographie

o infographie o Schéma

o Schéma . URL

e URL

Intersession
Intersession Intégration du contenu
Intégration du contenu
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Evaluation

» Validation des acquis en milieu de formation par la présentation d’un travail

individuel : la

réalisation d’'un programme pédagogique détaillé d’intervention dans les écoles

o L’apprenant est en capacité d’expliciter ses choix pédagogiques au cours de

la classe virtuelle.

e Quizz

¢ Question-réponses lors des classes virtuelles

» Questionnaire : Evaluation de la formation

¥ Organisation de la formation

Durée et modalités

¢ 8h de formation, a distance
o 12 vidéos d'un total de 60min

o 4h (estimé) d’exercice
pratiqgue en autoformation
guidée, avec correction en

asynchrone

¢ Sur une étendue d'un 1 mois
¢ 3h de classe virtuelle collective :

o ler rendez-vous d’'accueil du

groupe

o 2éme rendez-vous de
restitution des travaux

o 3éme rendez-vous de bilan

de formation
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Modalités et délais d’acces

Inscription en ligne sur le site
web, 15 jours avant le démarrage
de la session choisie

Acces progressif aux modules de
formation

Sessions prévues en 2023 :

o Avril 2023

Moyens techniques

Ordinateur et connexion internet

Toutes les classes virtuelles
collectives sont réalisées sur
Kmeet



e Un espace apprenant sur le
plateforme de formation d’e-

learning Teachizy
Accompagnement ou

d’assistance pédagogique et
technique

¢ Assistance technique et
pédagogique par mail 5/7,
réponse sous 24h maximum

« Echange avec I'équipe
pédagogique et les pairs sur un
groupe privé Facebook

Accessibilité

Si vous étes en situation de handicap, vous pouvez nous contacter par
mail & sophiemarchand56@gmail.com. Nous mettrons en ceuvre les
mesures possibles pour vous accueillir et adapter la formation a vos
besoins spécifiques.

Tarif
349 €TTC

Sophie Marchand - Formatrice et sophrologue

6 rue du Commandant Charcot

56870 Baden

Enregistré au REE de Nantes SIRET : 514 660 158 00049

Organisme de formation enregistré sous le numéro d’activite :
53560919456
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